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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA COMO ALIADA AO CUIDADO
INTEGRAL: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ACAO DE EXTENSAO
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Resumo: A Caderneta de Saude da pessoa Idosa ¢ um instrumento necessario para o
controle da saude, reunindo informagdes sobre condigdes clinicas, vacinagao, habitos de
vida e uso de medicamentos. No entanto, muitas pessoas idosas ainda ndo possuem
conhecimento adequado para usa-la da forma correta, o que evidencia a importancia de
acoes educativas direcionadas a este publico. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma
acdo de educacdo em saude realizada com o grupo de pessoas idosas do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS). Trata-se um relato de experiéncia sobre uma agao realizada
em julho de 2025 por estudantes de Enfermagem do projeto de extensdo “Viver Bem na
Melhor Idade”, da Universidade Regional do Cariri (URCA), com pessoas idosas
atendidas pelo CRAS III, em Iguatu-CE. A agdo possibilitou promover a educagdo em
saude, incentivando o uso da caderneta como instrumento de acompanhamento e cuidado
continuo na atencao a saude. Durante as conversas, observou-se que os participantes nao
possuiam conhecimento sobre a caderneta e sua finalidade. A abordagem participativa
facilitou o processo de aprendizagem, promovendo interagdo dialdgica entre os
envolvidos e criando um espaco para o compartilhamento de saberes, permitindo que
expressassem seus questionamentos. A a¢do mostrou-se como uma importante estratégia
para a promog¢do da satde desse publico e ainda, o fortalecimento do autocuidado,
destacando a necessidade de um cuidado integral a partir da compreensao de héabitos de
vida adequados. A Caderneta de Satide da Pessoa Idosa foi ressaltada como um
instrumento essencial para o acompanhamento continuo e integral, considerando sua
abordagem acerca de diversos aspectos da vida, permitindo uma maior comunicagao entre
os profissionais, a constru¢do de um cuidado personalizado e maior participagdo da
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pessoa idosa no que tange a sua satde. Ademais, a acdo demonstrou a relevancia da
extensdo universitdria por desenvolver competéncias necessarias a formagdo do
estudante, como o planejamento, trabalho em equipe e comunicagdo, além do
fortalecimento de acdes envolvendo a comunidade externa, apontando a potencialidade
da universidade para a sociedade.
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